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Froome da otro
paso y Costa repite

» TREGUA El portugués obtiene
su segunda victoria en los albores
de la jornada que decidira el podio

Carlos de Torres ) BORNAND
El portugués del Movis-
tar Rui Costa logrd en el
Grand Bornand su segun-
do triunfo en el Tour de
Francia centenario, el terce-
o en su carrera en la ronda
gala. Los tres primeros de
la general, que entraron a
540 del ganador, mantu-
vieron sus posiciones, con
el britinico Chris Froome
como maillot amarillo con
5:11 de ventaja sobre el es-
paiol Alberto Contador y
5:32 con respecto al colom-
biano Nairo Quintana.

El ciclista luso, de 26
afos, culmind una larga es-
capada en la segunda eta-
pa alpina, al igual que hace
tres dias en la meta situada
en Gap en una jornada de
media montana. Costa lle-
gi por delante del alemin

Andreas Kloden, que ya
habia sido segundo en el
Grand Bornand en 2004,
Fue el mds fuerte de una
fuga de mis de 40 que
marcéd la etapa v que se
formé desde el ascenso al
puerto del Glandon v que
cuajo en la Madeleine.

Inteligente

Costa fue el mis astuto
y el mds fuerte v se marcho
en la subida al Croix Fry,
de primera categoria, la «l-
tima cima, cuya cumbre es-
taba situada a 13 kilome-
tros de la meta. Costa al-
canzd al francés Pierre
Rolland (Europcar), que
habia rodado muchos kilo-
metros en solitario y lo su-
perd. Culmind ese puerto
con una renta de un minu-
to y la rentabilizo en la me-
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El

M tade el Grand-Bornand.

Entre los de atris no se
movieron los favoritos. El
Saxo de Contador tensd la
carrera, pero al final no hu-
bo ataques v Froome con-
trold bien las distancias.
Perdieron tiempo el austra-
liano Michael Rogers, el
polaco Kwiatkowski y el
holandés  Laurens Ten
Dam, lo que permitid a dos
espanoles entrar en el «top
10». Daniel Navarro, que
integraba la escapada larga
del dia, se coloco octavo, a
12:33 del lider, y Alejandro
Valverde es ya noveno, a
14:56 de Froome.

El Tour esti pendiente
de la ultima jormada mon-
taniosa, la que culmina en
la inédita cima de Semnoz,
un puerto de categoria es-
pecial con 10,7 kilémetros
aun 8,5 % de desnivel,
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Portocristo acoge
una nueva edicion
del Triesport

Hoy, a partir de las 18 horas,
se disputard la quinta edicidn
del miatlon popular Triesport,
en Porto Cristo, Englobado en
las fiestas patronales el po-
pular Triesport ofrece una
nueva edicion del triatlon
cross mas antiguo del calen-
dario, Existe la posibilidad de
realizar el triatlén por equipos
de tres atletas, para favorecer
|a iniciacion

MOTOR

El Freestyle Monster
2013 acude hoyasu
cita anual en Inca

El circuito Temitori 100 Emo-
cions de Inca acoge en la tar-
de de hoy una nueva edicion
dal Freestyle Monster 2013,
evento que reunird a clasicos
como Edgar Torronteras, Joseé
Miralles, como cabezas de
cartel de un evento que s
asienta en el calendario con
grandes novedades

Vives, Cerda y Colino.

Pampin, Matemalas
y Canellas perfilan
su renovacion

El nuevo Palma Air Europa de
|a LEB Plata hizo oficial la re-
novacion del resto del cuerpo
técnico, por lo que seguirdn
Martl Vives y A oling
como ayudante y preparador
fisico, ademds del doctor Pe-
dro Vidal, el delegado Miguel
Anpel Fernandez y los asis-
tentes Jaume Bisquerra y Fer-
nando Fontana. En lo deporti-
vo, el club perfila la renova-
citn de Israel Pampin, van
Matemalas y Toni C
ademas de tener ca:
de Robert Joseph

[NATACION

José Manuel Lopez
inicia su travesia entre
Eivissay Mallorca

El nadador mallorquin José
Manuel Lipe? inicia su trava-
sia entre Eivissa y Palma, que
tiene previsto completar ma-
fiana, entre las 19y las 20

h 1 llegada a Por-

s E tido total serd de
unos 100 kildmetros que es-
pera completar en unas 40
horas, A través de la web
www.impossible365.com/tra-
vesia se podran seguir sus
evoluciones en el agua.




